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tel 051.242919
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help-line: 051,243358

www.dislessia.it

* sensibilizzare il mondo
professionale, scalastico
e la pubblica opinione

sul problema della dislessia
evolutiva

* promuovere ricerca

& formazione nei diversi ambiti
di intervento; servizf sanitari,
riabilitativi e scuola

* offrire agli utent! un punto
di riferimento certo

e qualificato per ottenere
infarmazioni & aiuta

per consulenza e assistenza
per l'identificazione del
problema o per l'approccio
riabilitativo e scolastico.




OS’E LA DISLESSIA

islessia € una difficolta che riguarda la capacita di leggere e scrivere
in modo corretto e fluente e fa parte dei Disturbi Evolutivi Spedifia
dellApprendimento (in breve, DSA).
Fanno parte dei Disturbi Evolutivi Specific dellApprendimento anche i disturbi
di scrittura che possono riguardare la correttezza della scrittura (disortografie)
elo la realizzazione grafica della scrittura (disgrafia) e i disturbi del calcolo
(discaleulia). Questi disturbi possono presentarsi isolati, ma sono pil spesso
presenti contemporaneamente.

Perché disturbi specifici?
Perché interessano uno specifico dominio di abilita in modo significativo
ma circoscritto, senza intaccare l'intelligenza generale.
Leggere e scrivere, ovvero trasformare i segni in suoni
e viceversa e parlare, sono atti semplici a patto
che divengano autoratici, che siano cioé eseguiti
velocemente e comrettamente con un impegno
di concentrazione minimo.
Ma se questo non accade, chi compie queste
operazioni & costretto a utilizzare costantemente
enormi quantita di energia, finendo per stancarsi
rapidamente, commettendo sempre "troppi’’ errori
e rimanendo spesso indietro nellapprendimento rispetto
al compagni.

confonders le lettere (v con [ o con b, m con
n}, imvertirne lordine (per esempio [ per 1)
oppure saltarne alcune (baming per barmbina)
aa i lettura che in seritturs; a volte difficoltd
smill sono presenti anche nella lettura & nella
scrittura dei numeri. Anche dope gl anni delle
elementar | ragaza continuana a commettere
erron nella lettura e nella scrittura e rmango-
no letton molte lenti: queste difficoltd posso-
no rickrre b comprensone del testo soritto,
a scunla non nescono a coplare correttamen
te le informazioni scritte sulla lavagna e
a prendere nota delle istruzion
W impartite oralmente, faticano a
sorvere velocemente sotto
dettatura ed a ritrovare
In tempd rapich unin-
formazione all'inter-
no o un testo,
Incitre e persone
con D%A  hanno
maggion difficolta
nel  memorzza-
re @ recuperare
rapidamente
informazion n
SeCUenz]  come

latfabete, le tabelling, | giormi della settimana,
i mes dellanno,

Alouni ragazzi con DSA hanno difficoltd a col-
locare temporaimente gl avveniments, o han-
no problemi a nconoscere “destng’ & Vsinistra’,
disegnano male o sono poco coordinati; altr
invece sonag abib in queste attaitia e mostrano
imvece difficolta in compt che richiedono un
uso ralfnato del inpuagpo (come raccontare
slore complesse, creare delle rime o capire |e
metafore). In maolti casi | tempi di concentra-
zione si riducona, anche per la fatica necessaria
per legpere & Scrivere, & possons essere pre-
senti prablemi di attenzione o di iperattata

Lmsieme di queste difficolta fanno si che i ra-
gazzo spenmenti, negh anni della scuola, una
difficolta costante: si sente diverso dagli altri,
spesso pensa di essere stupido, di non poter
rial armvare a superare ke propne difficolti.
Cluesto senso di frustrazione e di incapaoti
pud spingerio a ridurre il suo iImpegno scolasti-
co o addintiura ad abbandaonare angiternpao la
scucla ed a sceglers un impegna liverative <
nipiego, inferiore alle proprie petenzialitd. In al-
cuni casi gueste difficaltd s trasformanc in veri
problemi psicologic {ansia, tristezza, scarsa fi-
ducia in se stessi, o al contranc comportamen
ti ch rifiuto ed oppositor) che sono perd una
CONSEFUENZA, & non A causa, del D54,



B LA FAMIGLIA

devono dare importanza ai loro dubbi

adeguati

* Informarsi il it possibile sui DSA

* Scambiare esperienze con altri genitor

* Rivolgersi alla Sezione AID provinciale

* Presentare la diagnosi a scuola e farla protocollare

* Chiedere I'applicazione delle circolari ministeriali in un
percorso personalizzato e verbalizzato e conservarne copia

* Ricercare un percorso condiviso scuola - sanitd - famiglia

* Supportare lo svolgimento dei compiti a casa, anche
con tutor

* Favorire l'autonomia anche con lutilizzo di strument
mformatic e sintesi vocali

* Sostenere |autostima

ho il figlo meglio di chiunque altro: se pensanc che ci sia

BPSOspetta la presenza di difficolt, i si deve rivolgere a strutture
efo a figure sanitarie in grado di compiere accertamenti diagnostici specialistici

IAGNOSI

a diagnosi, che deve essere fatta da specialist
samitan esperti e mediante speciiic test, per-
mette di capire che cosa sta succedendo e di
evilare gl error pil comuni, come colpevoliz-
zare || bambing (“non imparo perché non st im-
peana”) e attribuire la causa a problemi pachic,
erron che determinana soflferenze, frustrazioni
e talora disastri irreparabil;

Una volta diagnosticata [a dislessia, & opporiu-
no rcormere a interventi spedfic, a tecniche di
rabiitazione & ad alcuni sermplici provveclirments
come |a concessione di tempi pud lunghi per o
svolgrmento dei compiti in classe, la riduzione
dei compiti a casa, l'uso della calcolatrice o del
computer; ecc,

Le figure professionali che collabarano alla dia-
gnos clinica sono di solito il
neurnpsichiatra infartile, lo
peicologo, il logopedista. La
mullidsciplnanetd nel pro-
cesso diagnasticn costituisce
una maggiore garanzia della
comrettezza della dagnosi,

La Consensus  Conference
promossa dallAID ha defi-
rite un Protocollo: dagno-
stico per a valutazione de

%J disturbi o apprendirmento
z i 1%

della lettura, sorittura e del calcolo che pud es.
sere utifizeato da agni specialista.

Il protocollo prevede che la diagnos sia artico

lata i due fase

La prima (diagnos clinica) & mirata ad accertare
la presenza del D5A e lesclusione di altr distur
bi che pessona determinare difficolta di appren-
dimento. Per effettuare la diagnosi dlinica & ne-
cessano che siano valutate: il livello ntellettive,
I cormpetenze di lettura, sorttura e calcodo, la
presenza o assenza di patologie neurclogsche, di
deficit uditivi o della visione, di disturbi emotivi e
comportamertal sigrificatoi.

La seconda fase (profilo funaorale) ha lobeet-
tvo di approfondire il profilo del dsturbo in-
dviduands per ciascun bambinofragazzo ke
competenze pid fragii e quelle megho organiz-
zdle. In questa fase vengono perdd esaminate
e competenze linguistiche, metafonolopiche,
percettive, prassiche, visuo-motane, attentae,
di memona, asseme al fattori ambental ed alle
condizion emotive e relazionall

Entrambe le fas diagrestiche nchiedono utilie-
za o struments di osservazione standardizzati e
neonosciut come valid,

Il protocolle {eedh nel it Consensus Conference)
put servire ai geniton come guida per b cono-
scenza del percorso diagnostico ottimale e per
una valutaznone dellaflidabilitd di quanto é lorm
proposto presso | Centri e Servis Sanitan a cui
= rivalpono per la dapnosi,



| soggetti con dislessia evolutiva in Italia sono,
seguendo le stime pitl prudenti, almeno 1.500.000.
Gran parte di questi ha avuto una carriera scolastica
costellata di insuccessi, con abbandoni precod e con
conseguenze sodal e professionali a volte molto
pesanti.

Le storie che raccontano i ragazzi dislessici diventati
adulti sottolineano la frustrazione derivante dalla mancata identificazione del
problema. Da bambini si sono trovati a crescere con una difficolta inattesa

e inspiegabile e in genene sono stati colpevolizzati dagl adulti (insegnanti e
genitori) che si lamentavano per lo scarso impegno e per gli scadenti risultati
scolastici, a fronte di normali abilitd sociali e cognitive.

L'Associazione Italiana Dislessia intende operare per combattere
queste difficolta, cooperando con le istituzioni e con i servizi che si

occupano dello sviluppo e dell’educazione dei bambini e dei ragazzi.

L'Assaciazione & aperta a operatori socio-sanitan, insegnanti e genitor,

é presente sul territorio nazionale con numerose sezioni provinciali; la sezione
pit vicina & il primo punto di rferimento su cui poter contare per avere
informazioni e orientamenti.

www.dislessia.it

ACCORDO TRA AID
E FONDAZIONE
TELECOM ITALIA

MNel 2009 AID e Fendazione Telecom ltalia
hanna firmato un accordo triennale di col-
laborazione mirata a favorire il diritto allo
studio degli studenti dislessici, la loro inclu-
sione socidle e il riconoscimento precoce
ed eflicace dei DSA,

Laccordo prevede la realizzazione di pro-
getti di portata nazionale che permette-
ranng di sviluppare diverse atlivita gia ogg
realizzate dallAlD,

Lo zaino multimediale che permetie-
14 a BiblioAID di ampliare la distribuznone
dei libri in formato digitale.

Non é mai troppo presto per realiz-
zare unatthita di screening lengitudinale
ed analizzare i risultati di tutte le attivita di
screening gia in atto,

A Scuola di Dislessia per il prosegui-
mento delle attivita di formazione dei Do-
centi Referenti per la Dislessia anche attra-
verso [uso di strumenti informatio
Campus Informatici per | coordina-
mento e lampliamento delle espenenze

di campus gia avviate,

&

L A

. genitore

Cinsegnante &

- (medico,

www.dislessia.it




Le stituziont scokastiche [.] concretizzano
£l obielti nazionak n percorsi formeativ
funzional alla realizzazione del dirtto ad
apprendere e alfo crescita educativi d
Ltti g alunni, Aconoscono @ wilonzzano
e civersiter, promuovono le potenziafit of
cigscuna adottando futie ke inzoatve utill per i
roppiungimento del successo formative.”

PR 275/ 99 art 4.1

E deterrmiante che gl insegranti rleving
quanto prima i segnali carattenstici o D5A
in modo da garantire la precoctd delln-
tervento; infatti quarto pil esso sard tem-
pestivo, tanto pit sard possibile limitare le
difficolta del bambino e stimolare le sue
strategie cognitive di compensazione.

Durante il percorso scolastico [allievo con
dislessia incontra numerosi ostacoli; alou-
ne difficoltd peculiari permangano, altre
5 attenuano o st modificano e in guesta

evoluzione molto dipende dalla scuola e
dalla farmiglia.

In ogm ordine di scucla & necessano attua-
re strategie didattiche flessibill e adatte sia
a1 ragazei con DSA che alla realtd delle loro
classi. Il lavoro di progettazione deve coin-
volpere 1| docenti di tutte le discipline, ope-
rando con equilibrio in un progetto globale
che preveda interventi mirati sulle difficalta
dello studente, ma che contemporanea-
mente ne valorizzi le abilita integre, le at-
tituchni e gh interessi, cosi da sosteneme
motivazions e lautostima,

Fondamentale rsulta essere la definizione
& la stesura da parte del Consiglo di classe
equipe pegadogica / team dei docent di un
percorse personalizzato comelato con le
potenzialitd di sviluppo
dello studente (legpe
5372003) ed n accordo
con la famigla, T
Tale percorso persona- |
lzzato deve descrivere; 8
l. la situazione di par-
tenza, rcavata dalle in-
formazioni ricevute dal-
lo specialista e dalla fa- (I6E
rmiglia; '
2. gl interventi didat-

tico-educativi defla scuola (percorso for-
mativo, strategie didattiche, metodologle
specifiche, strument compensativi e misu-
re dispensative) con nfenmento alle note
ermandte dal ministero (MILIR, ministero
dellistruzione universitd e ricercd, e MPI, mi-
mistero pubbhca istruzione) allo scopo di sug-
gerire strategie adepuate al particolare stile
di apprendimento dei ragazzi con DSA, Tali
strategie (le principali sono elencate nel-
le circolari prot, n. 4099/A4 del 5/10/04 e
4674 del |10/052007) fanno rnferimento al
dettato della legge sullAutonomia e relati-
vo DPR 275/9% ripreso dalla legge 5372003
che prevede lattuazione di Piani di studio
personalizzati nel nspetto delle dwversita e
delle potenzialitd di opni studente;

1. | aiter e le modalita
i verifica e valutazione
adottati.

o E necessario che il per-
corso  personalizzato
per lo studente wvenga
discusso tra  insegnanti,
famiglia e specalsti, con
lobiettive di mettere la
persona al centro e di
permetterle di orescere

sviluppando  le  proprie

potenzialita, la consapevolezza di s¢ e |l
raggungimento del massimo di autonomia
possibile,

In occasione di carmbi di scuola, inoltre, ri-
sulta essenziale attivarsi per il passaggio del-
le informazioni relative al percorse svolto
dallo studente e alle modalita utlizzale per
favorire gl apprendimenti, in accordo con
I farigha.

Mella scelta della scuola di secondo grada,
oltre a considerare le difficolta del ragazzo,
& importante rspettare be sue attituding e
preferenze, tenuto conto che | DSA di per
i, non precludono la possibilita di accedere
ai masaimi velll di struzone se adepuata-
mente sostenuti,

In considerazione di queste, dallanno sco-
lastica 2004/05 nelle note n, 26/A4 del
5/01/2005 il MIUR e n.|787 del 1/03/2005
poi ogni anno nell'ordinanza ministeriale
sugll esami di State, il MPl ha ribadito la
necessita di applicare gl strumenti com-
pensativi e criteri di valutazione persona-
lizzata anche in sede d'esame allo scopo di
garantire anche agli studenti con D5A pan
opportunita nello studio. Sono sermpre
pit numerose, inoltre, le universitad italiane
che adottano specifici provvedimenti per
quanto riguarda sia l'accesso agh esami di



ammissione sia llintero corso di studi.

Al fine di miglorare la conoscenza del
problema e delle specifiche modalitd o
apprendimento degli allievi con dislessia le
mstituzioni scolastiche rivestono un ruclo
nodale nefla promozione di interventi d
formazione e aggiomamento dei docen-
ti come raccomandato anche dalla citata
nota 409944 del 5/10#04,

Gli strumenti compensativi e le misure di-
spensative  consighati dalfAID sono  stati
indicati anche dal Ministero dell'lstruzione
(MILIR) alle Direzoni Scolastiche Regional
(nella nota. n, 409% del W0/2004),

D questi | principall sono;

* prevedere termpi pit lunghi nelle venfiche
e nello studio, organizzando interrogazion
programmate,

* incoraggiare uso della calcolatrice & del
computer con correttore ortografico e sin-
tes vocale; dispensare | rapazzi da presta-
zioni qual la lettura a voce alta e la sorittura
veloce sotto dettatura;

* assegnare meno compiti a casa; favorire
lutilizzo di cassette con lezioni registrate e
CD per lo studio; nella valutazione privile-
giare il contenuto nspetto alla forma,

Si sottolinea che questi suggerimenti 1i-

spondono al bsogno di attuazione di Piani
di studio personalizzati per un percorso di
apprendimento correlato con le potenziali-
til di sviluppo degli studenti o del gruppo di
studenti (L. 53/2003).

A DI RIFERIMENTO

LLIEVI CON DISLESSIA

LR, 409944 del 51004 “luziati-
ve relative allg didessia”

* Nota MIUR 26/A4 del 5.01.05 “iztative
refative allo dislessig™

* Mota MIUR 1787 del 10305 "Esarni of
Stato 2004-2005. Alunni affetti do disiessio”™

« OM (ordinanza ministenole) n22 del 20-2-
2006 prot 1649

* Mota MP| 4674 del 10 maggio 2007 "Distur-
bi di apprendirmento — indicazion operative”

+ O prot 4600 del 10052007

+ CM {circolare ministericle) i 28 del 15 mar-
zo 2007

* OMnn. 26 del 15 marzo 2007

« OM n.30 prot. 2724 del 10 marzo 2008

* C.M, 28 maggio 2009 - Esami di Stato per
alunni affett da disturbi specifici di appren-
dimento D54,

* Decreto del Presidente della Repubblica
n 122 del 22 giugno 2009 - art.10)

A DIGITALE

ENUTI”

E in funziorie un servizio di
distrnbuzione dei libri di testo in
formato digitale, leggibili da programmi
dotati di sintesi vocale, Il servizio

reso da BiblioAID, dall'anno
scolastico 2009-2010 (produzione

CD e loro spedizione), & gratuito
grazie alla partnership triennale tra
AlD e Fondazione Telecom ltalia,

che si fonda sul sostegno di progetti

e la partecipazione ad inimative che
favorisceno il dintto allo studio degli
studenti dislessici, la loro inclusione
socidle e lo screening precoce ed
efficace dej D54,

Il lavoro & reso possibile grazie alla
sensibilit e collaborazione della
maggior parte dei gruppi di editoria
scolastica,

| file in formato pdf| oltre a poter
essere fruiti con programmi dotati
di sintesi vocale, possono servire alla
rielaborazione del testo e per costruire
mappe concettuali e mentali,

Chi fosse interessato, trovera lelenco
degli editori disponibili e tutte le
istruzioni in merito alla richiesta del
SErvizio sul siti:

www.dislessia.it
www.biblioaid.it

E anche disponibile per informazioni
l'e-mal: info@biblioaid.it

La sede della BiblioAID & a Bologna
in via Bassanelli 9, presso I'lI5 Aldini
Valerani - tel 051,6311685



